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Na Neklance 2534/15, 150 00 Praha 5 — Smichov

Seznam véci

na pobyt v Domé socialnich sluzeb Praha 5 s odleh¢ovaci pobytovou sluzbou
(dale jen ,,.DSS*)

Prikaz pojisténce

Obcansky pritkaz, pripadné jiny prukaz totoznosti /pas/

Drobna finan¢ni hotovost (pf. 500,-K¢) — moZnost vyuzit v DSS fakultativni sluzby
(kadetnik, pedikura). Penize lze ulozit do depozitniho uctu v DSS k socialni
pracovnici.

Pti prelozeni ze zdravotnického zatizeni 1ékaiska zprava o aktudlnim zdravotnim stavu
(ptekladova ¢i propoustéci zprava)

Léky predepsané lékafem v origindlnim baleni. Rodina ¢i jina blizkd osoba je
povinna prabézné léky doplnovat/dodavat tak, aby se nestalo, ze klientovi dojdou a
nebudou mu moci byt podany.

(Pokud je klient uziva, tak 1) léky bézn¢ dostupné (napt. sprej na dychéni, prevazovy
materidl, Paralen, Gutalax, Endiaron, Carbosorb atd.). Rodina ¢i jina blizkéd osoba je
povinna prabézné léky doplnovat/dodavat tak, aby se nestalo, ze klientovi dojdou a
nebudou mu moci byt podany.

Pokud klient potiebuje oSetrovat defekty, je nutné dodat potfebny material (napf.
dezinfek¢ni roztok, obinadlo, gazové kompresy, naplasti, masti atd.). Rodina ¢i jina
blizké osoba je povinna pribézné tento material dopliiovat/dodavat tak, aby se nestalo,
ze klientovi dojde.

Je-li nutnd aplikace Iéku jehlou, sestram je nezbytné dodat (kromé Iéku samostatného)
injek¢ni stiikacky a jehly, gazové kompresy a dezinfek¢ni roztok. Rodina ¢i jina blizka
osoba je povinna prubézné tento materidl dopliiovat/dodavat tak, aby se nestalo, Ze
klientovi dojde.

Inkontinentni pomiicky (véetné jednorazovych inkontinenc¢nich podloZek), pokud
je klient pouzivd. Rodina ¢i jind blizka osoba je povinna pribézné tyto pomicky
dopliovat/dodavat tak, aby se nestalo, ze klientovi dojdou.

U inkontinentnich klientli péna na umyvani (tu lze koupit v 1ékarn¢; dle potieby
doplnuje klientem povéiena osoba). Rodina ¢i jiné blizka osoba je povinna ji prabézné
dopliiovat/dodavat tak, aby se nestalo, Ze klientovi dojde.

U diabetikt je tieba dolozit glykemii (nejdéle 5 dni starou). Pokud si klient aplikuje

inzulin, je tieba sestram dodat inzulin, gdzové kompresy, dezinfekci a inzulinové pero
(a spotfebované priibézné dopliiovat).
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Zadanky potfebné pro pievoz sanitkou na pravidelna vysetieni (pokud jsou néjaké
v planu, jinak 1ze Zddanku donést i béhem pobytu).

Potfeby osobni hygieny (ru¢niky/osusky, jednorazové Zinky z netkané textilie,
toaletni potieby, toaletni papir, mydlo, kartd¢ek na zuby, pouzdro na zubni néhradu,
Cistici tablety na zubni ndhradu, papirové kapesniky atd.).

Ostatni nezbytné osobni pomtcky (hole, berle, bryle, sluchadlo, ortopedické pomicky,
choditko atd.).

Vlhcené ubrousky

Manikura,

Muzi — pomiicky na holeni (holici strojek, péna)

ZAJEMCE SI PRED NASTUPEM DO DSS ZAJISTIi PREDEPSANI A
VYZVEDNUTI VSECH LEKU, KTERE JSOU UVEDENY V LEKARSKE

ZPRAVE. VSECHNY TYTO LEKY MUSI MiT ZAJEMCE K DISPOZICI PRI
NASTUPU DO DSS — JEJICH DODATECNE DODANI NENI MOZNE.

ZAJEMCE PRI PRELOZENI Z NEMOCNICE MUZE POZADAT O TO, ABY MU PRIPRAVILI
A VYDALI UZIVANE LEKY NA NASLEDUJICI TRI DNY.

Odév a obuti — nutno s sebou privézt v den nastupu do sluzby:

* Spodni pradlo (natélniky, kosilky, kalhotky, trenyrky ¢i jiny typ péanského
spodniho pradla, ponoZky, podprsenky atd.)

Noc¢ni oble€eni (pyzama, no¢ni kosile)

PohodIné domaci obleceni (trika, teplaky, leginy, propinaci svetry, mikiny atd.).
Domaci obuv (nejlépe s pevnou patou)

* Zupan

® Obuv a odév na vychazky, cestu k Iékafti atd. (do chladného i teplého pocasi)

Personal DSS zajist'uje prani pouze spodniho a no¢niho pradla (dle prvnich dvou bodl tohoto

odstavce). Prani ostatniho pradla zajist'uje rodina klienta ¢i jeho jind blizka osoba. Textilie,

prosim, oznacte na rubové strané alesponl piijmenim klienta (nevypratelnou fixou, da se

zakoupit v papirnictvi).

Ostatni:

Psaci potteby, drobné pfedméty osobni povahy, které je zajemce zvykly uzivat (napf.
knihy, pleteni, kiizovky, budik atd.)
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Mozno si pfinést vlastni kavu nebo €aj a uloZit si je u personalu v kuchyni
Mozno si pfinést vlastni rddio — na pokoj je moZné elektrospotiebice instalovat az
po odsouhlaseni ze strany vedouciho DSS (pokud je pfistroj zakoupen ve lhuté

krat§$i nez 24 mésicl, pfineste s sebou paragon, persondl si ho okopiruje; pokud
paragon nemate ¢i je elektrospotiebi¢ zakoupen ve lhité del§i nez 24 mésict, je
majitel elektrospotiebi¢e povinen vedoucimu DSS piedlozit zpravu revizniho
technika).
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