
Zdravotní záznam 
Žadatele o umístění do Domu sociálních služeb Praha 5 s odlehčovací pobytovou službou 

Na Neklance 2534/15, Praha 5 

Jméno a příjmení žadatele 

Adresa bydliště 

Rodné číslo 

Název a kód zdravotní 
pojišťovny

Jméno praktického lékaře a 
jeho kontaktní údaje 

Diagnózy včetně jejich čísel
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Pokud zájemce onemocněl demencí, prosíme o specifikaci jejího druhu:

Medikace a dávkování léků
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Dekubity

Místo defektu 

Velikost/rozsahu 

Způsob ošetření 

Porucha integrity kůže

Místo defektu 

Velikost/rozsah 

Způsob ošetření 

Dieta

Ne
Ano – jaká: 

Alergie

Ne
Ano: 

Omezení hybnosti
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Typ omezení 

Používání kompenzační 
pomůcka

 hůl 

 francouzské hole 

 podpažní berle 

 chodítko nízké 

 chodítko vysoké 

 invalidní vozík 

Výsledek testu kognitivních funkcí (Mini Mental State Exam – MMSE)  

pokud ho provádíte

Výsledek počtu bodů:  

00 – 10 bodů těžká kognitivní porucha 
11 – 20 bodů středně těžká kognitivní porucha 
21 – 23 bodů lehká kognitivní porucha 
24 – 30 bodů pásmo normálu 

Jiné informace vztahující se ke zdravotnímu stavu zájemce v souvislosti s případným 
pobytem v zařízení 

Dovolujeme si Vás informovat, že služba je poskytována v souladu s § 44 (odlehčovací 
služby) zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách, a pobytovou formou. 

NEJEDNÁ SE O ZAŘÍZENÍ SE ZVLÁŠTNÍM REŽIMEM.
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Barthelův test základních všedních činností
Činnost Úroveň  

schopnosti
Body Činnost Úroveň 

schopnosti
Body 

Najedení, pití samostatně bez 
pomoci

10 Použití wc samostatně bez pomoci 10

s pomocí 5 s pomocí 5

neprovede 0 neprovede 0

Ooblékání samostatně bez 
pomoci

10 Přesun lůžko  
- židle

samostatně bez pomoci 15

s pomocí 5 s malou pomocí 
(verbální nebo fyzickou) 
vydrží sedět

10

neprovede 0

Osobní 
hygiena

samostatně nebo s 
pomocí

5 s větší pomocí (1 – 2 lidé 
fyzicky)

5

neprovede 0 neprovede 0

Kontinence 
moči

plně kontinentní 10 Chůze po 
rovině

samostatně nad 50 m 15

občas inkontinentní 
(1x d týdne)

5 s dopomocí nad 50 m 10

inkontinentní, 
katetrizován

0 na vozíku 50 m 5

Kontinence 
stolice

plně kontinentní 10 neprovede 0

občas inkontinentní 
(1x d týdne)

5 Koupání samostatně nebo 
s pomocí

5

inkontinentní, 
katetrizován

0 neprovede 0

Hodnocení stupně závislosti v základních všedních činnostech
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V …………………….. dne ………………………….. 

Razítko a podpis lékaře:

Výsledný počet bodů:  

00 – 40 bodů vysoce závislý 
45 – 60 bodů závislost středního stupně 
65 – 90 bodů lehká závislost 

Prosíme o přiložení kopie zprávy z poslední hospitalizace, pokud ji máte k dispozici. 
Děkujeme. 
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